
Diagnostik und Therapie  
Schlafbezogener  
Atmungsstörungen

Interdisziplinärer BUB-Kurs  
zum Erwerb der Durchführungsberechtigung  
Ambulante Polygraphie 
(CME-Punkte beantragt)

18 UE E-Learning 
4 UE Hospitation 
 
14 UE Webinar 
06./07. Oktober 2023

Allgemeine Hinweise

TERMINE:

E-Learning: 01.09.2023 - 30.11.2023

Hospitation: Fixtermine werden individuell pro 
 Teilnehmer vereinbart

Webinar: Freitag, 06.10.2023 
 Samstag, 07.10.2023

Zur Abklärung der technischen Voraussetzungen steht unsere  
IT-Technik nach Anmeldung unterstützend zur Verfügung. 

TEILNAHMEGEBÜHR: 450,00 €

Die Rechnung wird Ihnen nach Anmeldung zugeschickt. Wir 
bitten Sie, die Teilnahmegebühr nach Rechnungseingang zu 
überweisen. 

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG:

Dr. med. Bernd Herberger  
Klinik ProSomno  
Facharzt für Innere Medizin, Neurologie, Psychiatrie,  

Schlafmedizin, Somnologie  

Prof. Dr. med. Eckart Rüther  
Klinik ProSomno  
Nervenarzt, Schlafmedizin, Somnologie 
Direktor em. Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und  
Psychotherapie der Universität Göttingen 

MIT FREUNDLICHER UNTERSTÜTZUNG:

 
Stand bei Drucklegung  

1.500 € 1.500 €
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Vorwort

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

wir laden Sie ein zur interdisziplinären Fortbildung      
Diagnostik und Therapie schlafbezogener Atmungsstö-
rungen gemäß der Qualitätssicherungsvereinbarung 
§135 Abs. 2 SGB V (ehemalige BUB-Richtlinie).

Sie bekommen damit einen Überblick über alle relevan-
ten schlafmedizinischen Inhalte und die Qualifikatio-
nen zur Durchführung und Abrechnung der Polygraphie 
(EBM-Ziffer 30900). 

Die Abrechnung dieser Leistung ist begrenzt auf be-
stimmte Facharztgruppen. Mit unserer Fortbildung wen-
den wir uns primär an die Gruppen der Gebiete Allge-
meinmedizin, Innere Medizin, Kardiologie, Pneumologie, 
Neurologie und Psychiatrie und Psychotherapie.

Die Inhalte der Veranstaltung werden gemäß den BUB-
Richtlinien und den Vorgaben der DGSM (Deutsche Ge-
sellschaft für Schlafmedizin) in drei Abschnitten vermit-
telt und sind von der Landesärztekammer voll anerkannt.

Die Fortbildung beginnt mit einem E-Learning Pro-
gramm, das individuell und zeitlich flexibel  - auch in 
verschiedenen selbst gewählten Abschnitten - von Ih-
nen bearbeitet werden kann. 

Eine 4 stündige Hospitation in der Klinik ProSomno ist 
weiterer Pflichtteil der Fortbildung. 

Der Präsenzteil wird als Webinar durchgeführt und 
findet am Freitag, den 06.10.2023 und Samstag, den 
07.10.2023 statt.

Wir freuen uns, Sie im Rahmen der Fortbildungsveran-
staltung begrüßen zu dürfen.

 

         Dr. med. Bernd Herberger                 Prof. Dr. med. Eckart Rüther

Programm

I. E-LEARNING (18 UNTERRICHTSEINHEITEN) 
01.09.2023 - 30.11.2023

Schlaf im Allgemeinen (Physiologie) 
Schafstörungen aus pneumologischer, neurologischer 
psychiatrischer, HNO-ärztlicher,  kardiologischer,  zahn-
ärztlicher, pädiatrischer, hausärztlicher, verkehrsmedizi-
nischer, ernährungsphysiologischer und psychosomati-
scher Sicht 
Polygraphie (Leitlinien und Handling)

II. HOSPITATION (4 UNTERRICHTSEINHEITEN) 
individuelle Terminabsprache

Eine 4-stündige Hospitation in unserem durch die DGSM 
akkreditierten Schlaflabor ist im Kontext zur oben ge-
nannten Fortbildung erforderlich. Nur bei vollständiger 
Ableistung dieser Fortbildungseinheit ist eine Anerken-
nung gemäß der Qualitätssicherungsvereinbarung §135 
Abs. 2 SGB V möglich. Die Terminabsprache findet im 
Anschluss zur verbindlichen Anmeldung statt. Veran-
staltungsort ist die ProSomno Klinik für Schlafmedizin, 
Weinstraße 4, 80333 München.

III. WEBINAR* (14 UNTERRICHTSEINHEITEN)

Freitag, 06.10.2023  
13:30 – 14:00 Uhr Virtuellen Klassenraum betreten  
14:00 – 14:15 Uhr Begrüßung 
 Dr. med. Bernd Herberger 
 Prof. Dr. med. Eckart Rüther 
 Dr. med. Sebastian Herberger  
14:15 – 15:00 Uhr Atmung und Schlaf 
 Dr. med. Ulrich Brandenburg  
15:00 – 15:45 Uhr Polygraphie Auswertungen   
 aktiv  
 Dr. med. Ulrich Brandenburg  
15:45 – 16:00 Uhr Pause
 

16:00 – 16:45 Uhr Unterkieferprotrusionsschiene   
 in der OSA Therapie 
 Dr. med. Alexander Blau 

16:45 – 17:30 Uhr Schlafmedizin im Rahmen der   
 Pädiatrie 

 Dr. med. Barbara Schneider  

17:30 – 18:15 Uhr Schlafstörungen aus neurolo-  
 gischer Sicht 
 Dr. med. Alexandra Markl  
18:15 – 18:30 Uhr Pause  
18:30 – 19:15 Uhr OSA-Beatmungstherapie 
 Dr. med. Sebastian Herberger  
19:15 – 20:00 Uhr SBAS aus HNO-ärztlicher Sicht 
 Dr. med. Philipp Arens 
20:00 Uhr Verabschiedung 
 
Samstag, 07.10.2023   
08:30 – 09:00 Uhr Virtuellen Klassenraum  
 betreten  
09:00 – 09:15 Uhr Begrüßung  
09:15 – 10:45 Uhr Schlafstörungen aus  
 psychiatrischer Sicht 
 Univ.-Prof. Dr. med. Dr. med.   
 habil. Göran Hajak, MBA  
10:45 – 11:15 Uhr Pause  
12:00 – 12:45 Uhr Stufendiagnostik SBAS 
 Dr. med. Sebastian Herberger  
12:00 – 12:45 Uhr Fallstricke der Polygraphie 
 Dr. med. Sebastian Herberger  
12:45 – 13:15 Uhr Mittagspause  
13:15 – 15:15 Uhr Polygraphie: Modelle, Unter-  
 schiede, Handling, Auswertung 
 ProSomno Klinik  
15:15 Uhr Verabschiedung und Informa- 
 tionen zur Lernerfolgskontrolle
 
*Änderungen im Programm vorbehalten - Stand: Juli 2023


